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তািলকার সব িবষেয়র পুেরা বণর্ না ও 
েযাগােযােগর িববরণ এই ম্যােপর অপর 
পৃ�ায় রেয়েছ।.

অর ্থ

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12 

13 

14

15

16

17

19

20

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

18

21

প্রাপ ্তবয ়স ্ক শিক ্ষা  কলেজ
Andrews Corner কমিউনিটি  গ ্র ুপ
Bark ing &  Dagenham Progress  Pro jec t
Becontree লাইব ্রেরি  সম ্পদ  (a l so  known as Dawson Ha l l )

Becontree কমিউনিটি  সেন ্টার
Becontree অবসর কেন ্দ ্র
Carers  Centre  SA L td
Cas t le  Po in t  (কমিউনিটি  সম ্পদ )
Church E lm Hub ( In  Dagenham শিক ্ষা  কেন ্দ ্র )
Dagenham শিক ্ষা  কেন ্দ ্র  (লাইব ্রেরি )  
Create  London –  The Wh i te  House
Dagenham Ummah We lfare Trus t
DABD (D isab lement  Assoc ia t ion of  B&D)
Emera ld Cafe B is t ro/Eko ta  Academy Hub
Fanshawe কমিউনিটি  সেন ্টার
Fu ture You th  Zone
Goodmayes কমিউনিটি  সেন ্টার
Harmony কমিউনিটি  সেন ্টার
Harmony House Dagenham
Heath  কমিউনিটি  সেন ্টার  (prev ious ly  W i l l iam Be l lamy)

Independent  L iv ing Agency ( ILA )
John Smi th  House Consor t ium
Kingsley Hal l  লাইব ্রেরি  and কমিউনিটি সেন ্টার
London R ivers ide লাইব ্রেরি
Madas (Make A D i fference A t  Sand ies )
Osborne Par tnersh ip
Parks ide কমিউনিটি  সেন ্টার
Powerhouse কমিউনিটি  গ ্র ুপ
S t  Mary ' s  লাইব ্রেরি  Becontree
S t  Thomas '  লাইব ্রেরি  and খাবার ঘর   
Va lence House মিউজিয ় াম  and ক্যাফে
Valence লাইব ্রেরি
Vibe Dagenham

কমিউনিটি  হাব

DAGENHAM LIBRARY
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        প্রাপ্তবয়স্ক শিক্ষা কলেজ 

241-247 Parsloes Avenune, RM9 5DF    020 8270 4722     
বিনামূল্যে বিভিন্ন ধরনের কমিউনিটি শিক্ষা কোর্স  (ভালথাকা, সুস্থতা, ডিজিটাল দক্ষতা, 
কাজ পাওয়ার যোগ্যতা, ইংরেজি ভাষা শেখা সহ )। বিনামূল্যে স্বাস্থ্য ভাল রাখার কার্যক্রম. 
পিলাটে ব্যায়াম এবং আকুপাংচার সহ, 0-5 বছর বয়সীদের স্বাস্থ্য  এবং টকিং থেরাপি।

        Andrews Corner কমিউনিটি গ্রুপ (old furniture shop) 

450-452 Becontree Avenue, RM8 3UA     020 8227 1927 যোগাযোগের বা নতুন লোকদের 
সাথে পরিচয় হওয়ার জায়গা, কমিউনিটি ড্রপ-ইন এবং কাপড়চোপড় বিনিময়ের দোকান সহ, 
প্রতি বুধবার সকালে। প্রতি মঙ্গলবার এবং বৃহস্পতিবার সকালে Mens shed (মেন্স শেড) 
(কাঠের কাজ, কাঠমিস্ত্রীর কাজ এবং অন্যান্য নিজেই নিজের কাজ করার দক্ষতা) 

        Barking & Dagenham Progress Project

42-48 Parsloes Avenue, RM9 5NU     07807 015343     
যেখানে ডিজেবোল্ড যুবক যুবতীরা (8-25 বছর) নতুন বন্ধুদের সাথে দেখা করতে পারবেন, 
ব্যায়াম করতে পারবেন, নতুন দক্ষতা শিখতে পারবেন এবং নিইজেদের ফোরামে এবং বৃহত্তর 
কমিউনিটিতে  তাদের দাবী দাওয়া ও বক্তব্য তুলে ধরতে পারবেন।

        Becontree লাইব্রেরি সম্পদ

330 Hedgemans Rd, RM9 6BX     07963 771444     
একটি চার্চ হাব, যেখানে সবার জন্য সাদরের গ্রহণ ও সবার জন্য উম্মুক্ত নীতি অনুসরণ 
করা হয়। দিনের বেলায় আয়োজিত কার্যক্রমের মধ্যে থাকে 60 এর বেশি বয়সীদের জন্য বন্ধু 
সমাবেশ (DABD গোল্ডেন ইয়ার)। বাচ্চাদের জন্য সাশ্রয়ী মূল্যে নাচ/গানবাজনা শিক্ষা এবং 
শুক্রবার রাতে যুব সম্প্রদায়ের (7-11) জন্য সহ সন্ধ্যাকালীন ক্রীড়াকর্ম।

        Becontree কমিউনিটি সেন্টার

Stevens Road, Dagenham, RM8 2QR     020 8724 1830 
পুরো পরিবারের জন্য তথ্য, পরামর্শ এবং ক্রীড়াকর্ম প্রদানকারী কমিউনিটি হাব 
(সোম-শুক্র 9–5টা। তাছাড়া বিনামূল্যে সেন্সরি রুমও বুক করতে পারবেন। 

        Becontree অবসর কেন্দ্র

Althorne Way, RM10 7FH     020 3889 6238    

বিরাট ডিসকাউন্ট সহ 60 বছরের বেশি বয়সীদের জন্য মেম্বারশিপ (বছরে £57)। রয়েছে জিম, 
সাতার, এরোবিক্স ক্লাস, £1 এর বিনিময়ে কফি।

        Carers Centre SA Ltd 

334 Heathway, RM10 8NJ    0208 593 4422     
প্রাপ্তবয়স্ক ও বাচ্চাদের জন্য পরামর্শ ও সহায়তা (সোম-শুক্র 10–4টা)।  ইয়াং কেয়ারার্স (8-19) 
সমাবেশ, যেখানে যোগ দিয়ে নতুন বন্ধু বানানোর, প্রশিক্ষণ গ্রহণের ও কেয়ারের দায়িত্ব থেকে 
কিছুটা সময় নিয়ে বিভিন্ন ক্রীড়াকর্মে যোগ দেওয়ার সুযোগ পাবেন।

        Castle Point (কমিউনিটি সম্পদ)

163 Bennets Castle Lane, RM8 3YJ    020 8227 1927    info@castlepoint.gov.uk
একটি পাড়া ভিত্তিক হাব, যেখানে মধ্যাহ্নভোজ, পিতামাতা/শিশুদের সমাবেশ, হস্তশিল্প শিক্ষা 
ইত্যাদির আয়োজন করা হয়, আরো রয়েছে সফল স্বেচ্ছাসেবক কর্মসূচী। 

        Church Elm Hub @ Dagenham Learning Centre (শিক্ষা কেন্দ্র)

Based in Dagenham Learning Centre (Library): 1 Church Elm Lane, RM10 9QS      

 সোম-বুধ: বিনামূল্যে সুস্থ সবল ও ভালথাকার আসর, যার মধ্যে রয়েছে. রান্নাবান্না, হস্তশিল্প এবং 
ব্যায়াম। বৃহস্পতি-শুক্র: কমিউনিটি ফুড ক্লাব (যোগ দেওয়ার ব্যাপারে জিজ্ঞাসা করে জেনে নিন)।

        Dagenham Learning Centre 

1 Church Elm Lane, RM10 9QS     020 8227 3942     
কমিউনিটি হাব যেখান থেকে তথ্য, পরামর্শ এবং সহায়তা প্রদান করা হয় (খোলা সোম-বৃহস্পতি, 9-7
টা। শুক্র-শনি 9-5টা)। ক্রিয়াকলাপ যেমন বই পড়া বা রিডিং বিজ (5-13 বছর)। কাজ পাওয়া সম্পর্কে 
পরামর্শ, এবং বাসস্থান ও অর্থ সংক্রান্ত পরামর্শ।

        Create London: The White House

884 Green Lane, RM8 1BX      020 8220 1172, whitehouse@createlondon.org     
কমিউনিটি শিল্পকলার স্থান, কর্মশালা এবং আচার অনুষ্ঠানের জন্য জনসাধারণের জন্য উন্মুক্ত। 
ক্রিয়াকর্মের মধ্যে রয়েছে প্রতি বুধবার সন্ধ্যা 6:30 টা থেকে চিত্রাঙ্কন, মাসিক কবিতার আসর, 
মৌসুমী বাগান পার্টি এবং স্কুল-পরবর্তী যুব কর্মশালা।

        Dagenham Ummah Welfare Trust

5 Hewett Road, RM8 2XT    07947426866, duwt@hotmail.co.uk     
DUWT একটি নিবন্ধিত ইসলামিক দাতব্য সংস্থা, যেটি বিভিন্ন ধরনের কমিউনিটি সেবা প্রদান করে, 
যার মধ্যে রয়েছে খেলাধুলা এবং ব্যায়াম, সন্তান লালনপালন শিক্ষা এবং যুব সমাজের জন্য 
কার্যক্রম। ইসলামিক সন্ধ্যাকালীন এবং সপ্তাহান্তিক সাপ্লিমেন্টারি ক্লাস (সামান্য অর্থের 
বিনিময়ে) এবং মাসিক ফুড ব্যাঙ্ক (বিস্তারিত জানার জন্য ওয়েবসাইট দেখুন)।

        DABD (Disablement Association of B&D)

42-48 Parsloes Avenue, RM9 5NU    0330 054 2500     
DABD-এর লক্ষ্য হলো চাকুরি, প্রশিক্ষণ, পরিবহন বা সামাজিক কর্মকাণ্ডে সকলকে সমান সুযোগ 
প্রদান করা

        Emerald Café Bistro/Ekota Academy Hub 

Goodmayes Cricket Pavilion, Goodmayes Park, Aberdour Road, IG3 9PG    
Emerald Café Bistro: 07426 092881/ Ekota Academy Hub: 07595 391743
বন্ধুত্বপূর্ণ কমিউনিটি ক্যাফে। কমিউনিটির বোনেরা মাসে একবার জমায়েত হন (মা এবং তাদের 
বাচ্চারা) এবং হোম টু Ekota Academy (একতা একাডেমি) হাব (খেলাধুলা, শিক্ষা এবং সুযোগের 
মাধ্যমে কমিউনিটির ক্ষমতায়ন)।

        Fanshawe কমিউনিটি সেন্টার

Barnmead Road, Dagenham, RM9 5DX      020 8595 0069     
কমিউনিটি সেন্টার, যেটি বিনামূল্যে এবং সাশ্রয়ী মূল্যে বিভিন্ন ধরনের সেবা প্রদান করে – মার্শাল 
আর্ট, বাচ্চাদের নাচ, স্কুল এবং ভালথাকার আসর থেকে শুরু করে SEND  এবং স্লিমিং ওয়ার্ল্ড 
ইত্যাদি। মাসের দ্বিতীয় শনিবারে কমিউনিটি ফুড ক্লাব।

        Future Youth Zone

201-225 Porters Avenue, RM9 5YX      020 3941 6722       
যুব কেন্দ্র (8-19 বছর বয়সী বা ডিজেবোল্ডদের বেলায় 25 বছর পর্যন্ত, সোম-রবি খোলা থাকে)। 
£5 বার্ষিক সদস্যপদ / প্রতিটি ভিজিট 50p। ব্যবহার করতে পারবেন: রেকর্ডিং স্টুডিও, হেয়ার 
অ্যান্ড নেইল সেলুন, জিম, বক্সিং, ইনডোর ক্লাইম্বিং, নিয়োগযোগ্যতা, আর্ট্‌স এ্যান্ড ক্রাফ্‌টস, 
ফুটবল, রান্নাবান্না, নাচ এবং নাটক, ফিল্ম এবং মিডিয়া এবং স্কেইটপার্ক। বেবিজোন বুধবারে (ফ্রি 
ড্রপ ইন, 0-4 বয়সী ও তাদের পরিবারের জন্য)। প্রশিক্ষিত পরামর্শদাতাদের সাথে কথা বলার সুযোগ।

        Goodmayes কমিউনিটি সেন্টার

616C Green Lane, IG3 9SE     020 8590 1882     
Goodmayes Ward (গুডমেইজ ওয়ার্ড) এর বাসিন্দাদের সুরক্ষা এবং সাংস্কৃতিক, অর্থনৈতিক এবং 
সামাজিক কল্যাণের প্রচার ও প্রসার ঘটানো। বিভিন্ন কার্যক্রম, 18 বছরের বেশি বয়সীদের জন্য 
শুক্রবার রাতে সামাজিক আসর সহ.

        Harmony Community Projects

Concord House, 23-27 Kemp Road, RM8 1ST     020 8597 1110     
ফুড ব্যাংক, শিশু এবং প্রাপ্তবয়স্কদের জন্য মৌসুমী স্বাস্থ্যকর জীবনধারা সম্পর্কে শিক্ষার 
আসর অদূর ভবিষ্যতে স্বাস্থ্য ক্লিনিক এবং অন্যান্য কার্যক্রম আয়োজনের পরিকল্পনা রয়েছে।

        Harmony House Dagenham

Baden Powell Close, RM9 6XN     020 8526 8200     
ক্লাব, কম্পিউটার প্রশিক্ষণ, বন্ধুত্ব গড়ে তোলা এবং কাজেকর্মে সাহায্যের মাধ্যমে বয়স্ক 
লোকদের সহায়তা করা। 0-5 বছর বয়সীদের জন্য 3টি নার্সারি।

        Heath কমিউনিটি সেন্টার

Frizlands Lane, RM10 7HX     020 8724 1924
কমিউনিটি হাব। (সোম-শুক্র, 9-5টা)। শিশু মালিশ (0-10 মাস) থেকে শুরু করে কমিউনিটি ফুড ক্লাব এবং 
সিটিজেন্স এডভাইস সহ বিভিন্ন ধরনের বিনামূল্যের কার্যক্রম। 

        Independent Living Agency (ILA)

Unit 15 , Dagenham Business Centre, 123 Rainham Road North, RM10 7FD 
020 8593 6677     www.independentlivingagency.org
সবার জন্য উম্মুক্ত নীতি, সমাজে অংশগ্রহণের বাধাবিপত্তি অতিক্রম করতে প্রতিবন্ধী ব্যক্তিদের  
সহায়তা সমর্থন করে। তারা ফ্লোটিং সাপোর্ট (যে কোনো সময় সহায়তা), ক্লিনিং, কেনাকাটা, 
এপ্রেন্টিসশিপ, পেরল সার্ভিস এবং আরও অনেক সেবা প্রদান করেন, সেইসাথে পরিচালনা করেন  
স্বাস্থ্যকর জীবনযাপন এবং স্বাস্থ্যকর ভবিষ্য কর্মসূচী (রান্নাবান্না, সক্রিয় থাকা এবং শিক্ষা কোর্স) 

        John Smith House Consortium

Bevan Avenue Barking IG11 9LL     020 4568 9010     Admin@futuremc.org.uk
বাসিন্দা-পরিচালিত একটি কমিউনিটি সেন্টার, যা যুবক-যুবতীদের দ্বারা যুবক-যুবতীদের জন্য পরিচালিত হয়

        Kingsley Hall লাইব্রেরি & কমিউনিটি সেন্টার

Parsloes Avenue, RM9 5NB     info@khccc.com     https://khccc.com/
ক্যাফে, সহজ খেলাধূলা (সফ্‌ট প্লে), সামাজিক সুপারমার্কেট, Kinder Kapers Too *(কিন্ডার ক্যাপার্স টু) 
প্রি-স্কুল এবং চার্চ ইত্যাদি সহ, একটি কমিউনিটি হাব। সব বয়সীদের জন্য ক্রীড়াকর্মের সাপ্তাহিক 
কর্মসূচী। আরো তথ্যের জন্য ইমেইল করুন।

        London Riverside লাইব্রেরি

Parsloes Avenue, RM9 5PT     020 8593 2241     www.londonriversidechurch.com
কার্যক্রমের মধ্যে রয়েছে. পিতামাতা এবং শিশুদের আসর (বুধ-শুক্র: প্রতি সপ্তাহে পরিবার প্রতি £2)। 
দুর্বল প্রাপ্তবয়স্কদের আসর, মৃত্যশোক কাটিয়ে উঠতে সহায়তা, শুক্রবার রাত যুব সমাবেশ সানডে ইযু়থ 
লাউঞ্জ এবং হলিডে হ্যাঙ্গআউটস (12-18 বছর বয়সীদের জন্য)। স্টোরসিটি ফুডব্যাঙ্ক পরিচালনা করে 
(স্থানীয় সংস্থার মাধ্যমে যেতে হবে) এবং CAP লাইফ স্কিল্‌স।

        Madas (Make A Difference At Sandies)

684c Becontree Avenue, RM8 3HD     01708 767383     www.madas-ltd.co.uk/aci
তব্য দোকান (চ্যারিটি শপ) এবং কাউন্সেলিং সার্ভিস, প্রাপ্তবয়স্কদের জন্য বিনামূল্যে টকিং
থেরাপি সহ। BACP নিবন্ধিত।

        Osborne Partnership

Osborne Centre, Osborne Square, RM9 5AU     020 8592 5742     https:// www.osbornepartnership.org
প্রাপ্তবয়স্ক বুদ্ধি প্রতিবন্ধিদের জন্য স্বনির্ভরতা অর্জন ও কর্মসংস্থান সেবা। কার্যক্রমের মধ্যে 
রয়েছ: কমিউনিটি চা কক্ষ (10-2টা), জামাকাপড় রিসাইক্লিং দোকান, 'হিট টু ইট' (মঙ্গল ও বৃহস্পতিবার) 
£1 এর বিনিময়ে এক বাটি স্যুপ এবং ব্রেডরল এবং 'মিল মেইট' (ডিসকাউন্ট মূল্যে খাবার)।

সেইফ হ্যাভেন কি?
সেইফ হ্যাভেন হলো এমন কিছু রেজিস্টার্ড স্থান যেখানে সেসব লোকদেরকে 
সাদরে গ্রহণ করা হয়, যারা কোনো কারণে আতঙ্কিত, ভীত বা হয়রানির শিকার হন 
বা অসুস্থ বোধ করেন।

ওয়ার্ম স্পেইস কি?
এগুলো হলো এমন জায়গা যেখানে আপনি অন্য লোকেদের সাথে দেখা করতে যেতে 
পারেন এবং শরীরটাকে গরম রাখার জন্য বিনামূল্যে চা কফি পান করতে পারেন। এর 
ফলে আপনাকে নিজ ঘরে অবস্থান করে হিটিং চালানোর দরকার হবে না। 

কমিউনিটি হাব কি?
কমিউনিটি হাব হলো নিরাপদ জায়গা যেখানে আপনাকে সাদরে গ্রহণ করা হবে। 
এখানে গিয়ে বাসিন্দারা কারোর সাথে কথা বলতে পারবেন, সাহায্য সমর্থন সন্ধান 
করতে পারবেন, প্রয়োজনে বিভিন্ন সেবা ব্যবস্থার সাথে যোগাযোগ করতে 
সাহায্য পাবেন এবং কমিউনিটি সেবার কাজকর্মে শরীক হতে পারবেন।  কমিউনিটি 
হাবের লোকরা আপনাকে বিভিন্ন বিষয়ে তথ্য, পরামর্শ এবং সহায়তা প্রদান 
করবেন, যেমন: চাকরি, প্রশিক্ষণ এবং শিক্ষা কোর্স, হাউজিং এবং 
হোমলোসনেস, টাকা পয়সা এবং ঋণ সম্পর্কে। একাধিক কমিউনিটি সংগঠন, 
স্থানীয় সেবা ব্যবস্থা এবং সংস্থা কমিউনিটি হাবগুলিতে কার্যক্রম পরিচালনা করে
। হাবগুলোতে কি কি আছে তা জানতে হাবের সাথে যোগাযোগ করুন।

অর ্থ

তালিকার বিষয ়সম ূহ

প্রকিটি বিষয়ের পুরো বর্ণনা ও যোগাযোগের বিবরণ ম্যাপের এই অংশে পাবেন।  
প্রতিটি বিষয়কে নিম্নলিখিত শ্রৈণী  ও টাগের বিপরীতে ক্রস রেফারেন্স করা হয়েছে
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        Parkside কমিউনিটি সেন্টার 

176 Goodmayes Lane, IG3 9PP     020 8590 7497, info@parksideca.org.uk     
https://parksideca.org.uk  কমিউনিটি স্থান, যেটি সাশ্রয়ী মূল্যে, কিন্তু বিনামূল্যে নয়, বিভিন্ন ধরনের 
কার্যক্রম পরিচালনা করে যেমন জুম্বা এবং 70 বছরোর্ধ্ব লোকদের জন্য চা নৃত্য।

        Powerhouse কমিউনিটি গ্রুপ

Unit 3&4, 280 Oxlow Ln, Dagenham RM10 8LP     020 8517 5827     https://phcn.org.uk
কার্যক্রমের মধ্যে রয়েছ ফুড ব্যাঙ্ক (মঙ্গল 10-1টা), সিকেল সেল সেন্টার ড্রপ-ইন (মঙ্গল ও 
বৃহস্পতিবার সকাল 11টা), রাফ স্লিপারদের জন্য সৈকালিক চা (সাপ্তাহিক), ইযু়থ একাডেমি, স্পোর্টস 
অ্যান্ড কমিউনিটি লিডার্স ফোরাম।.

        St Mary's লাইব্রেরি  Becontree

Grafton Road, Dagenham RM8 3EX     020 8592 2822, Scouting network (Cliff 020 8822 06188)
কার্যক্রমের মধ্যে রয়েছে স্কাউট, বিনামূল্যে গিটার শিক্ষা, কমিউনিটি ক্যাফে (প্রতি বুধবার 
মধ্যাহ্নভোজের সময়), চ্যাট এবং ক্রাফ্ট গ্রুপ, কমিউনিটি গসপেল গায়কদল এবং ইযূ়থ গ্রুপ। 
এছাড়াও, রয়েছে স্কুল ছুটির পর ক্লাব (£1 গরম খাবারের জন্য সহ) এবং লিটল হ্যান্ডস টডলার 
গ্রুপও সেখানে পরিচালনা করা হয় (প্রতি সপ্তাহে £5)।

        St Thomas’ লাইব্রেরি and খাবার ঘর  

Burnside Road/Haydon Road Dagenham, RM8 2PA     https://bit.ly/3X5XZ7A
এক কাপ চান পান করা, গল্পগুজব করা, কাউকে মনের কথা খুলে বলা এবং খাবার খাওয়ার জন্য যোগ দিন 
(সোম বিকাল 1-3টা)। অদূর ভবিষ্যতে সুস্থ ও ভালথাকার কার্যক্রম আয়োজনের পরিকল্পনা রয়েছ৷ 

        Valence House মিউজিয়াম and ক্যাফে

Becontree Avenue, RM8 3HT      020 8227 2034      https://valencehousecollections.co.uk
যোগ দিন এবং Valence House (ভ্যালেন্স হাউস) মিউজিয়াম, চা কক্ষ, দোকান, আর্কা্ইভ, স্থানীয় 
শিক্ষাকেন্দ্র এবং বাগান দেখুন ও উপভোগ করুন৷ (খোলা মঙ্গল-শনি, 10-4টা)। 
বিনামূল্যে/ভর্তুকিযুক্ত অনুষ্ঠান পর্বের বিস্তারিত বিবরণের জন্য ওয়েবসাইট দেখুন।

        Valence লাইব্রেরি

Becontree Avenue, RM8 3HT      020 8270 6864   স্বাস্থ্যকর জীবনযাপন এবং ইয়াং অ্যাট হার্ট (60 
বছরের বেশি বয়সীদের জন্য) সহ বিভিন্ন ধরনের বিনামূল্যের ক্রিয়াকলাপ - লাইনড্যান্সিং, চারু ও কারু 
শিল্প সহ। (খোলা থাকে: সোম-বৃহস্পতি10-5টা, মঙ্গলবার 7টা পর্যন্ত এবং শনিবার 10-4 টা)।

        Vibe Dagenham

195-211 Becontree Avenue, RM8 2UT      020 8227 5891   সোম-বুধ: ‌Ab Phab এ্যাব ফাব ইযু়থ 
ক্লাব (11-18 এবং 19-25 বছর বয়সী প্রতিবন্ধী এবং অ-প্রতিবন্ধী সুবিধাবঞ্চিত যুবক যুবতীদের 
জন্য)। শনি: Purple Penguin (SEN) পার্পোল পেঙ্গুইন (এস.ই.এন)। মঙ্গল-বৃহস্পতি: LGBTQ+ 
পিয়ার সাপোর্ট। এছাড়াও Subwize – ড্রাগ এবং অ্যালকোহল সহায়তকারী গ্রুপ.  
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DAGENHAM LIBRARY

এই ম্যাপ কিসের জন্য
এই ম্যাপ বার্কিং এ্যান্ড ডাগেনানের কেন্দ্রিয় এলাকার 
একটি ম্যাপ। ম্যাপটি ডিজাইন করেছেন বার্কিং এ্যান্ড 
ডাগেনামের বাসিন্দাগণ বাসিন্দাদের সুবিধার্থে, যাতে তারা 
স্থানীয় কমিউনিটিতে অবস্থিত কমিউনিটির লোকদের 
ব্যবহারের বিভিন্ন জায়গা ও স্থানগুলো সহ, কম খরচের 
বা বিনামূল্যের সেবা ব্যবস্থাগুলোর অবস্থান বের করে 
নিতে পারেন, জনকল্যাণে সহায়তা করতে পারেন বা সামাজিক 
কাজকর্মে জড়িত হতে বা একে অপরের সাথে পায়-পরিচিত 
হতে পারেন। আপনি যদি একাকী বোধ করেন, আপনি যদি 
মানুষকে সাহায্য করার প্রথম পদক্ষেপ নেওয়ার সন্ধানে 
থাকেন, আপনি যদি নতুন একটা কিছু করতে চান কিন্তু 
টাকা-পয়সার অভাবে থাকেন; তাহলে এই ম্যাপ দেখে জেনে 
নিন স্থানীয় এলাকায় আপনার জন্য কি কি সুযোগ সুবিধা 
রয়েছে। এই ম্যাপ কিংসলি হল (Kingsley Hall) এবং টার্ন2
আস (Turn2us) একসাথে মিলে তৈরি করেছে।।

ম্যাপের ডিজিটাল 
সংস্করণ দেখা বা 
ম্যাপ সম্পর্কে 
মন্তব্য করার 
জন্য এখানে 

ক্লিক করুন৷ বা 
ভিজিট করু::

                 
https://khccc.com/

interactive-map

আপনার স ্থানীয ়  
কমিউনিটির স ্থানগ ুলোর 
ম ্যাপ

https://adultcollege.lbbd.gov.uk

https://www.carerscentre.org.uk

https://www.thechurchelmhub.com

https://bit.ly/440BOSx

https://www.whitehouseart.org

https://duwt.org/

https://www.dabd.org.uk

https://www.bdpp.co.uk

https://www.becontreechurch.com

https://www.everyoneactive.com/centre/becontree-heath-leisure-centre

https://bit.ly/3PiW7qp

https://www.futureyouthzone.org 

http://goodmayes-residents.org.uk 

https://hcprojects.org.uk 

https://www.harmonyhousedagenham.org.uk 

বাংলা
Bengali


